Déti a modlitba

David a Sally Michaelovi

Pane, naué¢ nas modlit se!

Diky své odpovédnosti, kterou ve sboru mam za sluzbu détem a mladezi, si mozna vic nez jini
uvédomuji absenci déti a mladeZe na naSich pravidelnych sborovych modlitebnich setkanich.
Nemyslim, Ze by vétSina lidi (pokud viibec nékdo) ocekavala, Ze se takovych akci budou déti
Gcastnit. Ani ja po pravde neocekavam, Ze naSe déti jsou jen tak beze vieho pripraveny samy
od sebe prijit a posadit se k ptilhodinovému ¢i hodinovému spole¢nému modlitebnimu
ztiSeni. Nicménée, sam béhem téchto modlitebnich chvil ¢asto uvazuji, zdali bychom jako
rodic¢e nemohli udélat jeSte néco vic, abychom povzbudili své déti, aby se k ndm neostychali
pripojit se v modlitbach a aby védéli jak a proé. Ackoliv jsem dalek toho vyhlaSovat néjakou
kampan, presto citim potirebu napsat téchto par poznamek ke zvazeni, jak mtizeme pomoci
svym détem ke zralosti v jejich osobnim modlitebnim Zivoteé.

Tato ma ,,potreba“ prameni z touhy po tom, aby naSe déti vyrostly v mocné muze a Zeny
modlitby. Chtél bych, aby méli prilezitost vzit uzitek z priklada lidi, kteti se modli. Aby v nich
rostla odvaha a aby se udili, jak se zapojovat do spolecenstvi modlicich se lidi. touzim po tom,
aby nas shor zakousel uzitek z viry a modliteb ,,détské velikosti* a prozival Bozi jednani
LDiblickeé velikosti“ v odpovéd.

Touzim, aby déti vyristali s piresvédéenim, ze modlitebni shromazdéni a rozmanité modlitebni
aktivity cirkve jsou prirozenou soucasti Zivota a jsou pro né vhodna prave tak jako pro dospélé.
TouZim vidét, jak sbor povzbuzuje a vita kazde dité a mladého ¢loveka, ktery zavita na
modlitebni setkani. Touzim, aby se déti téSily na prileZitost zakouSet a proZivat radost

z vyslySenych modliteb, z Boziho jednani, kterym jim Bilih odpovi na naSe spolecné prosby.

Je docela mozné, Ze pro naSe déti je z néjakého diivodu obtizné ¢i zcela nemozné, treba pro
casovy rozvrh nds ¢i jejich, aby se Ucastnili sborovych modlitebnich setkani. Nicméné, kdyz
jako rodice hodnotime duchovni vyvoj svého potomka, nezapominejme zkoumat, zda a jaké
ma vlastni zkuSenosti s osobni i spolecnou modlitbou béhem svého bézného pracovniho tydne.

MozZna, Ze nazrél ¢as, abyste v rodiné zavedli pravidelnou spolecnou modlitebni chvili. Uvazme
vSak i dalSi cesty, které mohou potomka povzbudit a pomoci mu rist a duchovné se vyvijet:

U Nepotiebuje vas syn ¢i dcera povzbudit k tomu, aby se sam rozhodl(a) stanovit si
pravidelny cas k osobni modlitbé?

i MozZna by vas potomek potieboval pomoci se zaloZzenim modlitebniho denniku ¢i alespon
seznamu modlitebnich potreb.

0 Nenastal jiz ¢as, abyste se svym ditétem hovorili o pistu a pomohli mu jej spojit
s modlitbou a hledanim Pana?

U Nenivhodna chvile k tomu, abyste se — vy a vaSe dité — zacali spolu schazet k ob¢asnym ¢i
pravidelnym modlitbam za jeho i vaSe potieby?



i A cotakhle navstivit spolecné nékteré se shorovych modlitebnich setkani, zapojit se do
biblického studia (napt. pri biblickych hodinéch) ¢i navstivit nékterou zdomacich
skupinek?

Dité se mnohé nauci uz jen tim, Ze sedi a nasloucha modlitbam jinych: umoznéte mu to!
Mozna vSak bude vhodné povzbudit je, aby se neostychalo pridat se a samo zapojit. Mluvte o
tom s nim predem a vratte se k tématu i poté, hovorte o tom, co jste prozili. Nebojte se svého
dévcete ¢i chlapce zeptat, jak se pri modlitbé citil(a). NeproZivalo vaSe dité treba puzeni
Duchem svatym k modlitbam za urcitou konkrétni osobu ¢i véc? Dotykalo se jej osobné
nekteré z témat? Pomozte mu najit slova. Pomozte mu vyjadrit to, co proziv4, pomozte mu
zformulovat modlitbu. Povzbudte je jak jen dokazete i za ten nejmensi kriicek, ktery udéla
kupredu.

Kéz se nas sbor stava mistem, kde mladi i stari berou modlitbu vazneé!

Neékolik nameéti, jak povzbudit déti k modlitbé

Uved’te své déti do modlitebniho zivota

Povzbud'te potomka, at se pomodli za urcitou véc nahlas.

Je-li to pro néj nové, upozornéte je predem, Ze je 0 modlitbu poZadate.

Naprt.: ,,Nez odejdeme z nemocnice, byla bych rada, kdyby ses pomodlil za bratra Novaka.“

U Ucte déti, jak se modlit v konkrétnich situacich, hovorte s nimi o tom. Napt.: ,,Co myslis, za
by bylo vhodné se ted’ modlit?*

U Vhodnymi prilezitostmi k modlitbé mohou byt napr.: navstévu u nemocného kamarada,
pred odchodem navstévy od vas (,,MtzZeme se spolecné pomodlit nez odejdete? Jiriku,
mohl by ses pomodlit za Novakovic déti?*), zpravy od misionart, priprava sborovych akci,
Nedélni Skola, atd.

2. Shromazdéte déti, doslechnete-li se o potrebach a pozadejte je, aby se modlili
svami

U Napr. kdyZ néjaky problém upouta vasi pozornost (,,Zuzanko, pojdme se pomodlit za lidi,
které postihlo tohle zemétreseni.”)

i SlySite-li o osobnich potrebach lidi, které znate (,,Péto, co kdybychom se spolu modlili za tu
adopci u Adamkad, slySela jsem, Ze maji néjaké tézkosti s trady*”, ,,Sbor v N. ptipravuje
evangelizaci, to je vyborné, za co myslis, Ze bychom se mohli modlit?*)

3. Budujte s détmi pravidelny modlitebni ¢as (mimo chvile u jidla a pred
spanim)
i Napft.: sobotni vec¢er miizete vénovat modlitbam za pastora a vedeni Nedélni Skoly.

. Vyuzijte prilezitosti k modlitbAm za mimoradné a neocekavané udalosti
Vidite-li sanitku, mtZete se modlit za pacienta uvnitr.
Potkate-li policistu, mizete mu pozehnat a modlit se za ochranu.
Spatrite-li nadherny zapad slunce, proc spolecné nedékovat za GZasné BoZi stvoreni a
krasu, kterou do néj Biih vlozil?
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Pozadejte nékteré z vaSich déti, aby se ono modlili za vas.

Dejte mu konkrétni modlitebni ndméty, vpustte je do vlastniho osobniho Zivota.

Reknéte mu napt.: “Miizes se prosim za mé modlit, abych byl moudrym otcem a védél, jak
té vést, abych dobre vedl nas domov a proZival vétsi touhu po Bohu?* nebo ,,Mam téZzkosti
s timhle projektem v praci. MZzes se prosim za to modlit?*

Upozornéte dité na modlitebni potreby druhych ¢i na ukoly, které pred nami
stoji ve sboru

Naprt.: ,,Napadlo mné, Ze by nebylo Spatné modlit se za tyhle véci, které planuji vasi vedouci
v nedélce ..."

Pouéte déti o riznych druzich modlitby:

modlitba ,Pane, mam té rad" uctivani

modlitba ,,Pane, lituji* vyznani

modlitba ,,Pane, dékuji“ dikavzdani
modlitba ,,Pane, prosim“ primluvy a prosby

Modlete se, aby Buih naklonil srdce vaseho ditéte k modlitbé.

Pripominejte détem, Zze Bah odpovida rozmanitymi zptisoby a cestami a Ze
nam muze Fici: ano, ne, ¢ekej.

10.Povzbud’te potomka, at nékterou ze svych modliteb Bohu napise a tak se nad

11.

12.

13.

jeji formulaci lépe zamysli.

Pomozte mu sestavit modlitebni denik

Zvolte pro kazdy den vhodny predmét (Po — p¥ibuzni, Ut — nevéfici pratelé, St — cirkey, ...)
Nebo sestavte denni seznam, do néhoz dité dosadi kazdy den jiné jméno (vzdy 1 élen
rodiny, 1 kamarad, 1 pritel ze sboru, ...)

Oddélte misto pro zaznamenavani odpovédi a misto pro psani osobnich (i dvérnéjsich)
potieb a zvlastnich zazitk.

Dbejte na to, abyste své déti neomezovali svymi vlastnimi limity a omezenimi.
Je-li pro véas obtiZné Ucastnit se spolecnych modliteb, modlit se vecer ¢i v noci ¢i vénovat se
ptistu, neznamena to jesté, Ze to nutné bude stejné obtizné i pro vase déti.

Modlete se za modlitebni Zivot svych déti a bud’te moudri

Ucastnite-li se s détmi modliteb nap¥. ve skupinkéch s riiznymi tématy, mozna mize byt
dobré povzbudit potomka, at se zapoji do jiné skupiny nez vy.

Mize byt pro néj uzitecné slySet modlitby jinych lidi a mozna jej Ucast ,,bez vas* povede
k vétSimu védomi odpovédnosti v zapojeni do modliteb.
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